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Presseinformation

Start in die Heizsaison: Richtig heizen und kraftig
sparen

Mit der richtigen Einstellung ihrer Heizung und mit einfachen
MaBnahmen kénnen Verbraucherinnen und Verbraucher
Energie und Geld sparen und gleichzeitig das Klima schonen.
Die Energieberatung der Energieagentur Siidostbayern und
die Verbraucherzentrale Bayern gibt hilfreiche Tipps.
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Auch wenn Heizen in diesem Jahr voraussichtlich guinstiger wird als
2023, verschlingt das Erwarmen von Raumen in Privathaushalten rund
70 Prozent der Gesamtenergiekosten. Senken Bewohner diese Kosten,
macht sich dies umgehend in ihren Geldbeuteln bemerkbar.

Diese Kontaktdaten bitte nicht
verodffentlichen. Die Verdffentlichung
des Energie-Tipps ist honorarfrei.

Die optimale Raumtemperatur Bitte senden Sie uns ein
Belegexemplar

Jedes Grad niedrigere Raumtemperatur senkt den Verbrauch um rund

sechs Prozent. Angenehm warm sollte es dennoch bleiben. Im Wohnzimmer rét die
Energieberatung daher zu 20 Grad. Im Schlafzimmer reichen hingegen oft 18 Grad, in weniger
genutzten Raumen sogar 16 Grad. Auch nachts und wenn niemand zu Hause ist, kbnnen
Verbraucher die Temperatur senken. Kélter als 16 Grad sollte es jedoch nicht werden, da sonst
Schimmel droht. Ein programmierbarer Thermostat hilft beim Einstellen von Zeit und

Temperatur.
Richtig luften hilft beim Sparen

Die wichtigste Regel beim Liften in der Heizperiode lautet: Mehrfach taglich stoB3liften statt
Fenster dauerhaft kippen. Bewohner sollten ihre Fenster komplett fiir wenige Minuten, méglichst
mit Durchzug, 6ffnen. Dies sorgt fiir einen schnellen Luftaustausch, ohne dass die Wande
auskuhlen.

Keine Mobel und Vorhange vor dem Heizkdrper

Heizkorper sollten nicht durch Verkleidungen, Mébel oder Vorhénge abgedeckt werden. Nur so
ist die Leistung der Heizung voll nutzbar und die Thermostate funktionieren optimal. Da auch
Flusen und Staub die Warmeabgabe mindern kénnen, sollten die Heizkdrper zudem regelmafig
entstaubt werden.

Auch Luft im Heizsystem sorgt fur einen erhdhten Energieverbrauch. Um Heizkérper zu
entliiften, kdnnen Verbraucher das Entliftungsventil mit einem speziellen Schliissel 6ffnen und
die eingeschlossene Luft entweichen lassen. Sobald nur noch heil3es Wasser austritt, sollte das
Ventil wieder fest verschlossen werden. Bei Hausern oder Wohnungen mit mehreren Etagen
sollten zunachst die Heizkorper in den unteren und zum Schluss die in den obersten Etagen
entliftet werden.

Fenster und AulRentliren abdichten

Undichte Fenster und Auf3entiren sorgen nicht nur fir unangenehme Zugluft. Durch sie heizen
Verbraucher sprichwértlich zum Fenster hinaus. Ob eine Erneuerung der Dichtung oder ein
Nachjustieren notig ist, lasst sich mit einem Blatt Papier testen. Dieses klemmt man zwischen
Fensterrahmen und -fligel. Lasst es sich bei geschlossenem Fenster nicht herausziehen, ist
das Fenster an dieser Stelle dicht.

Bei Fragen zum Thema Heizen hilft die Energieberatung der Energieagentur Stidostbayern und
der Verbraucherzentrale Bayern. Die Beratung findet online, telefonisch oder in einem
personlichen Gespréach statt.
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F:086158-9 7038
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Weitere nitzliche Tipps zu den Themen energieeffizientes Heizen und Llften, erneuerbare
Energien und Forderungen gibt es unter www.energieagentur-suedost.bayern,
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de und bei der kostenlosen und neutralen
Energieberatung der Energieagentur Stidostbayern GmbH. Die Energieberatung wird gefordert
vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz. Die Beratung ist fir die Birgerinnen und
Birger der Landkreise Berchtesgadener Land und Traunstein kostenfrei.

Infos und Anmeldung (erforderlich) unter Telefon 0861 58-7039 oder per Email unter
info@energieagentur-suedost.bayern .
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Die nachsten Termine im Landkreis Traunstein (nur nach Terminvereinbarung):

Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 14. Okt 2024
Trostberg Rathaus, Hauptstr. 24, kl. Sitzungssaal Do 17. Okt 2024
Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 21. Okt 2024
Obing Rathaus, Kienberger StraBe 5 Di 22. Okt 2024
Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 28. Okt 2024
Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 04. Nov 2024
Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 11. Nov 2024
Traunstein Eneriieaientur Sﬁdostbaiern, Maximilianstr. 26-28 Mo 18. Nov 2024
Trostberg Rathaus, Hauptstr. 24, kl. Sitzungssaal Do 21. Nov 2024
Traunstein Energieagentur Siidostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 25. Nov 2024
Obing Rathaus, Kienberger StraBBe 5 Di 26. Nov 2024
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Die ndachsten Termine im Landkreis Berchtesgadener Land (nur nach Terminvereinbarung):

Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 307 Do | 24. Okt 2024

Laufen Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 307 Do 28. Nov 2024

RegelmaRig werden zusatzliche telefonische Beratungstermine angeboten.



