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Raufullhiihner

Der Mame dieser Hihnerviigel leitet sich von
ihren ,rauen” befiederten FiiRen ab, Diese
Federn schiitzen sie vor der Kalte ebenso wie ihr
sehr dichtes Federkleid und

unterscheiden sie von den Feldhiithnern, wis
dem Rebhuhn, deren Fiie nackt sind.

Raufufhithner kommen im Morden der
Mordhalbkugel unserer Erde vor und sind
auRerordentlich gut an kaltes Klima mit 5chnee
angepasst .

Weltweit gibt es etwa 20 Arten. Die Halfte lebt
in Nordamerika, der andere Teil in Asien und
Europa. Die Voge! besiedeln Gebirge,

Tundra, Taiga, Mischwlder, Moore, Heiden und
Prarie.

Bei uns in Bayern gibt es vier Arten: Das
Auerhuhn, das Birkhuhn, das Haselhuhn und das
Schneehuhn.

Die Raufulhiihner kommen im Winter mit sehr
nihrstoffarmer Nahrung wie Nadeln oder
Knospen aus. Daher ist ihr Blinddarm
ungewdhnlich lang, Kropf und Magen sind
vergroBert. Sie verschlucken Magensteine ,um
die Mahrung im Verdauungstrakt zu zermahlen.

Alle RaufuBhithner in Bayern sind bedroht und
hesonders geschiitzt. lhre Hauptverbreitung liegt
jedoch ir hahen Norden, wo sie nicht

gefahrdet sind.
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Verwandte in aller Welt

Rund um die ndrdliche Halbkugel der Welt leben auler
unseren Auer-Birk-, Hasel-, und Schnechithnern noch
etwa 15 weitere RaufuBhuhnarten. Einige Beispiele;
Ostlich an das Verbreitungsgebiet unseres Auerhiuhns
anschlieRend bewohnt das Steinaverhuhn die Larchen-
ung Birkenwdlder der Taiga im dstlichen Sibirien.
Charakteristisch sind die weillen Flecken auf den
Fliigeln.

In den alpinen Regionen des Kaukasus , im Sommer
iiber der Baumgrenze, lebt das Kaukasische Birkhuhn.
Im Winter wandern diese Hilhner in die Taler. Das
Kaukasische Birkhuhn ist kleiner als unser Birkhuhn. Der
Hahn ist bis auf einen kleinen weilen Schulterileck ganz
schwarz und hat einen langeren Schwanz. Die Beine
sind bel beiden Geschlechtern ldnger als bei unseram
Birkhuhn.

Das Schotiische Moorschreehuhn hat sich an das
Leben im Morden GroRbritanniens und Irlands
angepasst und wird im Winter nicht weil3, weil es dort
nur selten schneit, Das Moorhuhn ist ein Jagdwild fir
exklusive Kreise,

Die meisten Raufuhuhnarten leben lin Mordamerika:
Das Kragenhuhn besiedelt unterschiedliche Laub-und
Madelwalder ,auch Buschland vom Pazifilk Uber Alaska,
Kanada und den nérdlichen Teil der USA bis zum
Atlantik. Bei der Balz trommelt der Hahn dumpf und
weit htrbar mit den Fliigeln.

Das Beifufthuhn verdankt seinen Mamen seiner
Nahrung, dem BeifuBstrauch oder Wermut, von dessen
Knospen, Blattern und Friichten es fast ausschlieflich
lebt. Es ist in den baumlosen Wermutsteppen im
Westen der Vereinigten Staaten verbreitet,

An die Prarie gebunden und mit der schrumpfenden
Pririe selten geworden ist das Prériehuhn, das heute
nur noch in der Mitte der USA on Dakota bis Texas
vorkommt. Auffallig ist in der Balz der aufgeblasens,
gelblich orange Halshallon, Die Indianer ahmen in ihren
Ritualtdanzen die Balz des Prariehuhns nach.

Mordamerikanische Indianer mit Federschmuck



Auerhuhn, Lebensweise

Erwachsene Auerhiihner fressen im Sommer
Blatter, am liebsten von der Heidelheere ,
Beeren, Krduter und Sdmereien, also
ausschliefilich pflanzliche Nahrung. Im
Winter nehmen sie Knospen von Fichten,
Tannen, Kiefern und Buchen, die sie in den
Kronen der Baume pfliicken. thre Nahrung
kann man halbverdaut im Kat
wiedererkennen.

Auerhilhner balzen ab Mérz bis in den Juni
hinein an festen Balzplatzen um die
Vorherrschaft am Platz. Der Lohn fiir den
Stérksten: Die Hennen lassen sich nur von
ihm treten. Danach legen sie zwischen flnf
und zwdlf Eier in Bodenmulden. Die Kiken
schlipfen nach ca. vier Wochen Brutzeit.
Nur die Hennen kiimmern sich um die
Aufzucht. Sie milssen ihre Nachzucht bei
nasskalter Witterung noch etwa zwei
Wachen warmen, damit sie nichi unterkiihlt.
Die Jungen fressen Insekien und deren
Raupen und Puppen, also tierische Mahrung

Die Auerhiihner fliegen selten und eher
ungern. Meist ziehen sie am Boden umher
auf der Suche nach Nahrung. Uber Nacht
schlafen sie auf Baumen, was man am
darunter liegenden Kot leicht erkennen
kann. Im Winter sind ihre Zehen durch
umgeformte Federn verbreitert und wirken
wia Schneeschuhe. Bei der Mauser werden
diese Gehhilfen mit den Federn gewechselt.




Auerhuhn, lllustration, Franz Feistl






Das Auerhuhn, Vorkommen
und Gefahrdung

Das Auerhuhn ist das groRte RaufuBhuhn
Eurppas. Bei uns in Bayern lebt es zum Teil
nur nech in Kleinstpopulationen etwa im
Fichtelgebirge , im Bayerischen Wald und vor
altern im Bergwald der Alpen . Aber auchim
Harz und im Schwarzwald gibt es noch
Auerhithner. Ein ausgedehntes,
geschlossenes Verbreitungsgebiet stellen die
weiten Talgawilder in Skandinavien und
Russland dar, wo sich noch Bestande

mit vielen Vogeln hatten kinnen.

Auerhihner bevorzugen bei uns
ausgedehnte, lichte Madelwalder auf sauren
Baden rait vigl Heidelbeerstriuchern. Wo die
Boden nicht sauer sind, auf Kalk, hevilkern
sie ehenfalls groBe, lockere alte
Waldbestande, die ihnen viele Krduter
hieten.

Die Auerhuhnbestinde gehen fast Gberall
stark zuriick, Die deutschen Vorkommen
auBerhalb der Alpen sind isoliert und
haben keinen Austausch miteinander. Fast
alle drohen 2u verschwinden.

Griinde fiir den Rickgang sind vielfaltig:
Klimasnderung, die zur Vermehrung dichter
Laubwalder ohne Unterwuchs filhrt

Ersatz lichter alter Wilder durch dichte
Fichtenforste

Kahlschlagwirtschaft , die Lebensraum,
zerstért

\Waldweide, die die Wilder offen gehalten
hat, verschwindet

Zu immer groBeren Beeintrachtigungen
filhren Lang- und Schneeschuhlauf und der
Tourenskibetrieb, die tédliche Stdrungen
verursachen. Die Hithner werden
aufgescheucht, verbrauchen auf der Flucht
viel Energie und verlieren Zeit zur
Mahrungsaufnahme.

FAuerhuhn . L BN

Yerbreitung Hohenverbraitung
Auerhuhn Raufulhihner



Das Birkhuhn,
Lebensweise

Frwachsene Birkhiihner leben von
pflanzlicher Nahrung. Sie fressen Blatter,
Bliiten, Knospen, Bearen, Sprossen , auch
Kitzchen von Weiden und Birken. Die
Kiiken brauchen in den ersten
Lebenswaochen tierische Nahrung wie
Insekien und deren Entwicklungsstadien
wie Raupen, Puppen und Eier.

Zur Balz sucht das Birkhuhn offene ,
tibersichtliche Plitze auf, von denen aus
Raubfeinde schon von weitem erkennbar
sind. Dart treffen sie sich jedes lahr
wieder und fihren vor Mérz bis in den
spaten Frithling hinein ihre spektakularen
Balztinze auf. Die Hihne kimpfen,
gluckern und zischen, springen in die
Hohe und tanzen trippelnd in der Runde.
Die Hennen beobachten die Schau voller
Interesse, lassen sich aber nur von den
doeminanten Hahnen treten.

6-10 Eier werden in eine gepolsterte
Bodenmulde gelegt. Die Kiiken schltipfen
nach ca. vier Woechen. Schon nach zwei,
drei Wochen sind sie flugfdhig. Um die
Aufzucht kiilmmert sich nur die Henne.
Mit Auerhiithnern zeugen die Birkhihner
manchmal Bastarde, die man
Rackelhlihner nennt.




[1S124 ZUBJ4 ‘uoilelisnj|| ‘Uynipiaig

.. ..JI.....:
i oY =M
o 1 WY

r__







Das Birkhuhn
Aussehen, Vorkommen

Das Birkhuhn ist etwa so grof wie ein Haushuhn
und damit wesentlich kdeiner als das Auerhuhn. Es
unterscheidet sich vorm griferen engen
verwandten deutlich durch die sicheliérmigen
StoRfecdern, die bei der Henne nur angedeutet
sind.

In den Alpen hasiedelt es noch heute die offenen
Areale an der Waldgrenze und um die Almen mit
Gehiischen aus Bergkiefern, Griinerlen und
cinzelnen Biumen wie Birken, Kiefern und Fichten.
Die Alpen sind als einziges grofies
Verbreitungsgehiet geblieben. Fast verschwunden
ist das Huhn aus den offenen Heidelandschaften
des Flachlandes und der Mittelgebirge wie der
Rhan und des Bayerischen Waldes. Vollig
verschwunden ist das Birkhuhn aus den meisten
Moore des Alpenvorlands, wo es nach 1945 noch
hiufig vorkam.

Schwerpunkt der Verbreitung sind die Moore und
die offenen Flichen der Taigawalder in Russland

und Skandinavien , in denen dieser Hithnervogel

noch haufig ist.

Bei uns sind die Bestinde aus mehreren Griinden
stark bedroht:

Die Moore wurden entwéssert und zu dichtem
Wald oder Fettwiesen umgewandelt . Die Heiden
sind aufgeforstet oder werden nach Dingung
‘ntensiv landwirtschaftlich genutzt. In den Alpen
machen Skitourenlaufer, Schneeschuhganger und
Frearide-Skifahrer den Birkhiihnern zu schaffen.
Die Flucht vor den Freizeitsportlern kostet die
Hiihner viel Energie. Die Zejt zum Fressen wird
knapp.

Bislchubn
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Birkhuhn der RaufulRhiihner



Das Haselhuhn
Lebensweise

Anders als die Verwandten Birk-und
Auerhuhn lebt das Haselhuhn in
strilcter Einehe.

Bei der Herbsthalz im
september/Oktober bilden sich die
Paare. Gleichzeitig werden Territorien
abgegrenzt, die duRerst aggressiv
gegen Nebenbuhler verteidigt
werden. Der Gesang des Mannchens
ist ein Pfeifton mit sehr hoher
Frequenz, der fiir das Ohr des
Menschen kaum zu horen ist. Die
eigentliche Begattung findet erst bei
der Frithjahrsbalz ab Marz statt.

Die Henne legt 6-8 braune,
dunkelbraun punktierte Eier , die in
cinem Bodennest gut getarnt sind. Die
Jungen kbnnen sofort laufen und
fliegen schon mit drei Wochen auf
Biume.

Haselhiihner ernahren sich im Winter
von Knospen und Kitzchen von
Weiden, Erlen und anderen
Weaichlaubhdlzern. Im Sommer und
Herbst fressen sie griine Pflanzenteile,
simereien und Beeren von Heidel-,
Him- und Vogelbeere. Die Jungen
brauchen eiweilreichere Nahrung,
vor allem Insekten.

Haselhahn
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Das Haselhuhn
Vorkommen und
Verbreitung

Das Haselhuhn ist ein kleines, sehr heimlich
lebendes RaufuRhuhn. Schwerpunkt der
Verbreitung ist, wie bei anderen RaufuBBhiihnern,
die europdische und asiatische Taiga.

Bei uns hesiedealt es junge, dichte Mischwalder in
der unteren Bergwaldstufe der Bayerischen Alpen
und des Bohmerwaldes. Aus Gebieten, in denen es
frither haufig war, wie dem Schwarzwald ist es
verschwunden.

Optimal sind junge, reich strukturierte dichte
Mischbestinde mit Kraut-Hochstauden und
Zwergstrauchern am Boden, in denen alle
Anspriiche auf engem Raum erfiillt sind.
Windwiirfe, aufgelassene Waldweideflachen oder
lichte reich strukturierte Walder bieten gute
Lehenshedingungen, wenn das Dickungs- und
Stangenholzalter flichig vorhanden ist.

Wegen ihrer sehr heimlichen Lebensweise ist die
Bestandsentwicklung dieses Waldzwerges nur
schwer einzuschitzen. Die vielen Windwdrfe nach
den groRen Stiirmen der vergangenen Jahrzehnte
und die intensivere Holznutzung sind grundsatzlich
giinstig. Andererseits ist nicht sicher, dass die
Haselhiihner die weit auseinander llegenden
Flichen besiedeln kinnen, weil sie sehr
standorttreu sind. Schadlich sind sicher
Aufforstungen mit reiner Fichte oder
lunghestandspflege, bei der alle Pionierbaumarten
entfernt werden.
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Haselhuhn der RaufulBhiithner



Das Alpenschneehuhn
Lebensweise

Alpenschneehithner ernrdhren sich von
Knospen, Samen, Beeren und jungen
Trieben. Im Winter bei tiefermn Schnee
finden sie ihre Mahrung dort, wo der
sturm Rippen und Kuppen frei gefegt hat.
Die Kitken jagen Insekten.

Alpenschneehiihner leben in Einehe. Die
Hihne besetzen vor der Balzzeit Gebiete,
die sie energisch gegen Eindringlinge
verieidigen. Die Hennen wandern von
Territorium zu Territorium und bleiben
bei dem Hahn, der ihnen offenbar am
meisten zusagt. Nach Ende der
Paarungszeit werden die Territorien
aufgegeben.

Gehbriltet wird in kaum ausgepolsterien
flachen Mulden auf dem Boden; die
Hennen legen 3-11 Eier. Nach ca, 3
Wochen schliipfen die Jungen, die schon
swei Wochen spater etwas fliegen
kénnen,

IUm Energie zu sparen und zum Schutz vor
Raubtieren graben die
Alpenschneehiihner sich dhnlich wie die
Birkhiihner Tunnel in den Schnee, die sie
hinter sich verschlieBen . Sie ruhen dort
wihrend der Mittagszeit und in der Macht
Selbst aus Holz kbnnen sie Energie
gewinnen. Sie verdauen es mittels
spezieller Bakterien in ihren bis zu 25 cm
langen Blindddrmen.

Alpenschneehuhn
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Das Alpenschneehuhn
Vorkommen und Verbreitung

Die Alpenschneehiihner gehoren mit
den Haselhiihnern zu unseren kleinsten
RaufuBhiihnern. Hennen und Hihne
sind bis an die Krallen der Zehenspitze
dicht befiedert. Die Matur hat sie so mit
einem besonderen Wirmeschutz und
mit Sehneeschuhen ausgeriistet. Die
Schneehiihner sind mit drei Arten , dem
Moorschneehuhn, dem WeiBschwanz-
Schneehuhn und dem
Alpenschneehuhn rund um den Nordpol
verbreitet. Sie gehdren also zu der
Gattung der RaufuBhiihner mit dem
groBiten Verbreitungsgebiet.

Das Alpenschneehuhn besiedelt die
subalpinen und alpinen Lagen der Alpen
oberhalb der Waldgrenze. Die
Zwergstrauchgirtel zwischen Wald-und
Schneegrenze , wo der Wind immer
wieder Riicken und Buckel vom Schnee
frei bldst, sind bei uns ihre Heimat.
Schwerpunkt ihres Verbreitungsgehietes
sind allerdings die hergigzen und
felsigen Bereiche der Tundra und der
Taiga des Nordens.

Weil die Alpenschneehiithner in affenen
Landschaften leben, miissen sie stets
optimal getarnt sein. Sie wechseln
standig ihr Federkleid, sind im Winter
weill wie der Schnee. Im Sommer dhnelt
ihr Gefieder farblich den Gesteinen in
ihrer Umgebung.
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schneehuhn der RaufuBhiihner



Rauber und Beute

Miemand bezweifelt, dass die Raufuhuhn-Bestidnde bei uns bedroht sind.
Unbestritien verantwortlich gemacht werden die Zerstirung des Lebensraums und
storungen durch den Freizeitaktivitaten des Menschen. Welche Bedeutung aber
haben die natiirlichen Fressfeinde?

RaufuRhiihner stehen auf der Speisekarte von Fuchs, Marder und Wildschwein,
werden aber auch von Habicht, Uhu, Steinadler und anderen Greifvdgeln nichi
verschmaht. Der Einfluss dieser Beutegreifer auf die einzelnen RaufuBhiihnerarten ist
sehr unterschiedlich. Birkhithner werden, weil mehr in der offenen Landschaft zu
Hause, bevorzugt vom Habicht geschlagen. Auer- und HaselhGihner dberlistet eher
der Fuchs. Natiirlich sind Jungvigel stérker gefahrdet als dltere, erfahrene Tiere. In
der Balzzeit ist das Leben riskanter als im tibrigen Jahr. Sehr gefahrlich leben Jungtiere
aus Wiedereinbiirgerungen, die ihre ersten Lebenswochen in Volieren verbracht
haben. Wichtig ist auch, was den Beutegreifern sonst noch an Beute zur Verfligung
steht. In mausereichen lahren ist es sicher leichter ,sich von diesen Kleinsaugern zu
ernihren als RaufuRhithner zu erbeuten. In Taiga und Tundra sind die RaufuBhiihner
die wichtigsten Beutetiere im Winter, wenn alle anderen Vdgel nach Silden gezogen
sind. Starke Reduktion oder Ausrotiung von Fuchs und Marder haben bei
skandinavischen Versuchen zu deutlicher Vermehrung der RauhfuBhiihner-Bestande
gefiihrt.

Auch Rehe und Hirsche haben, obwohl reine Pflanzenfresser, Einfluss auf die
Hithnervigel. Sie kbnnen bei zu hoher Dichte die Heidelbeeren so stark verbeilien,
dass fiir die Hithner nichts zu fressen bleibt. An Zaunen, die zum Schutz der
Waldverjiingung gebaut werden miissen, brechen sich die Hiihner beim Fliegen das

Genick.

Habicht Baummarder



Bestandsstitzung, Wiedereinblirgerung

Die Raufulthithner sind bei uns stark gefahrdet. Viele Vorkommen von Auer-,Birk-
und Haselhuhn sind bereits erloschen oder stehen vor dem Aus. So ist die ldee
entstanden, diese vom Aussterben bedrohten Bestdnde zu stiitzen und
Lebensriume wieder zu besiedeln, aus denen die Hithner verschwunden sind.
Bisher am besten bewihrt hat sich die Umsiedlung erwachsener Vigel aus
Gebieten, in denen die Vigel nicht gefahrdet sind. So wurden schon in der ersten
Hilfte des 19. Jahrhunderts Auerhiithner aus Schweden nach Schottland
iibersiedelt, wo sie ausgestorben waren. Fir den Naturschutz problematisch war,
dass flankierend siamtliche Beutegreifer intensiv verfolgt wurden. Das Projekt der
Wiedereinbiirgerung hatte mittelfristig Erfolg. Die Hithner haben bis heute
iiberlebt, sind aber schon wieder bedroht. In Thiiringen wurden russische
Auerhiihner ausgesetzt, die deutlich ldnger iiberlebt haben als in Yolieren
geziichtete Vigel.

Nach anfinglichen Schwierigkeiten mit Erndhrung und Erkrankungen ist es heute
problemlos moglich Auerhiithner zu ziichten. Im Rayerischen Wald, im Harz, im
Schwarzwald, aber auch in anderen Gebieten wurden geziichtete Auverhithner mit
unterschiedlichem Erfolg in die freie Wildbahn entlassen. Solche Aktionen haben
dann Aussicht auf Erfolg, wenn der Lebensraum entsprechend verbessert wird.
Nur wenn eine Auerhenne die Kiiken groRzieht, lernen sie, Feinde zu erkennen.
7udem muR das Aufzuchtgebiet eine groRe Vielfalt von Nahrungspflanzen bieten;
die lunghiithner miissen sie kennenlernen, um sie nach der Freilassung nutzen zu
kbnnen. Keinesfalls darf Getreide gefiittert werden, weil sonst die Blindddrme
verkummern und die Vogel karge Nahrung wie Fichtennadeln nicht verdauen

konnen.

Aufzuchtvoliere, aus Aschenbrenner , ,,RaufuBhiihner®, 1985



Der stille Tod

Die Bestinde von Auer- und Birkhuhn sind bei uns auch ohne Jagd, die schon 1972
eingestellt wurde, stark bedroht. Deutlich erkennbar ist die Zerstérung ihres
Lebensraums; Zerstiickelung groBer, zusammenhdngender Walder, Verinderung
der Waldvegetation durch Stickstoffeintrag und Klimaanderung, Austrocknung der
Moaore und vieles andere.

Weit weniger auffillig ist das Sterben der RaufuBhithner durch 5térungen. Die
vigel fliehen vor dem Menschen, der immer weiter in thre Lebensraume vordringt.
Karawanen von Pilz- und Beerensuchern durchstreifen die Walder,
Orientierungsliufer versuchen ihre Wildnistauglichkeit zu beweisen. Im Winter
storen Lang-und Schneeschuhldufer und Freerider, die mit Board oder Ski oft
abseits von Pisten unterwegs sind.

Die Folgen: Kiiken verstecken sich und unterkiihlen ohne den Schutz ihrer Mutter.
An Balzplitzen wird die Paarung gestdrt, die Vermehrungsrate sinkt. Besonders
kritisch ist der Winter, wenn die Nahrung wenig Energie enthilt, die Vogel jede
energieaufwendige Bewegung vermeiden miissen und in Ruhe in ihren
schneehihlen bessere Zeiten abwarten kbnnten. Jede Flucht kostet Lebenskraft,
verkiirzt die Zeit zum Fressen und driéngt die Tiere ab in Gebiete, in denen sie
leichter das Opfer von Feinden werden kinnen.

Notwendig ist daher die Schaffung von Ruhezonen in den Uberwinterungs- und
Brutgebieten mit Wegegeboten fiir die Menschen. Der Deutsche Alpenverein
versucht dies fiir den bayerischen Alpenraum mit seinem Programm ,Skifahren

umweltfreundlich”

Lenkung der Tourenskildufer am Geigelstein



Raufulshihner in der bayerischen Volkskultur

Wem es je vergonnt war, Auer- oder Birkhuhner in freier Wildbahn und sogar
auf der Balz zu beobachten, wird dieses Naturerlebnis nie in seinem Leben
vergessen. Die schwarz schillernden Farben der Hahne ,der Kontrast zu den
weillen Flecken im Gefieder, die intensiv roten Wiilste tiber den Augen, Rosen
genannt, und die aufregenden Balztdnze faszinieren nicht nur Naturfreunde.
[Daher ist es kein Wunder, dass diese Viogel groBie Bedeutung in der
bayerischen Volkskultur erlangien. Schwanzfedern von Birk- und Auerhuhn
schimiiclken die Hiite der Trachtler, Charivaris werden durch FilRe von
RaufuBhiihnern hereichert. Manche Tanze der Trachtler erinnern an die
Balzrituale der Birkhdhne. In alten bayerischen Wirtsstuben hingen noch
immer total verraucherte, im Zerfall begriffene Praparate von Birk-und
Auerhahnen; sie zeugen davon, wie haufig einst RaufuRhiihner waren und wie
sie bewundert wurden.

Sehr lebendig ist die Erinnerung in bayerischen Volksliedern geblieben. Auer-
und Birkhuhn sind dort wichtige Symbole fir das Frihjahr.

Fangt scho des Frithjahr o,falzt schon der Auerhoh, alles singt,alles schreit bei
da schon Zeit”.

Seine Mannlichkeit konnte man bei der Jagd auf Birk-und Auerhahn
heweisen. “ Bua wannst willst an Hohpfalz geh, da mualit fruah aufsteh.” ,la
und der Spielhoh (Birkhahn) is a Vogl, is a wunderschines Tier, ja er hat
schwarze, weile krumpe Federn und de Fedan, de gfalln mir” So hatien die
RaufuRhiihner sicher auch Bedeutung im Balzritual der Menschen.
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