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Presseinformation 
 

Heizkosten 2023 stark gestiegen – die Energieagentur 
Südostbayern hilft weiter.  

 
Die Heizkosten in Zwei- und Mehrfamilienhäusern sind 2023 
nach einer Hochrechnung im Schnitt um 31 Prozent gestiegen. 
Die Energieberatung der Energieagentur Südostbayern und 
die Verbraucherzentrale Bayern gibt hilfreiche Tipps. 

Die Heizkosten sind 2023 im Schnitt um 31 Prozent gestiegen. Dies geht 
aus dem diesjährigen Wärmemonitor des Deutschen Instituts für Wirt-
schaftsforschung (DIW) hervor. Unter Berücksichtigung des Gaspreisde-
ckels hätten die Haushalte im Mittel 11,81 Cent je Kilowattstunde gezahlt, 
heißt es in der Studie. Damit sei der Anstieg fast so hoch wie im ersten 
Jahr des Krieges in der Ukraine gewesen, als die Energiepreise um gut 
33 Prozent gestiegen seien. 

Auf Gebäude entfallen etwa 35 Prozent des Energieverbrauchs in Deutschland. Rund zwei Drittel 
aller Wohngebäude wurden errichtet, bevor es Vorschriften zur Energieeinsparung in Gebäuden gab. 
„Daher bieten energetische Sanierungen in diesem Bereich enorme Potenziale zukünftig Energie 
und somit Geld zu sparen“, so Bettina Mühlbauer von der Energieagentur Südostbayern. 
 
Energetische Einsparpotenziale  
Viele Gebäude weisen zu wenig Wärmeschutz auf bei Außen- und Kellerwänden, Dachflächen sowie 
Fenstern. Auch die Heiztechnik hat oft großes Verbesserungspotenzial. Bei vielen Anlagen geht 
unnötig Wärme im Heizungskeller und über den Schornstein verloren. Und wenn Rohre nicht richtig 
oder überhaupt nicht gedämmt sind, lässt sich meist durch nachträgliche Dämmung zusätzlich 
Energie sparen.  
 
Mit dem Gebäude-Check eine Sanierung angehen 
Mit dem Gebäude-Check der Verbraucherzentrale Bayern und der Energieagentur Südostbayern 
wird die energetische Situation des Hauses oder der Wohnung betrachtet. Strom- und 
Wärmeverbrauch, die Heizungsanlage sowie die Gebäudehülle werden beurteilt. Auch der 
wirtschaftliche Einsatz von erneuerbaren Energien geht in den Gebäude-Check mit ein. Einen 
Bericht mit den Empfehlungen erhält der Auftraggeber wenig später per Post. Diese Informationen 
helfen dem Auftraggeber, sein Sanierungsvorhaben strukturiert und nachhaltig auf den Weg zu 
bringen. Die Kostenbeteiligung beträgt für die Verbraucher nur 40 Euro, da der Gebäude-Check vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Energie finanziell gefördert wird. 
 
Mehr Informationen zum Gebäude-Check, zum energetischen Bauen und Sanierung und 
Förderungen gibt es unter www.energieagentur-suedost.bayern und bei der kostenlosen und 
neutralen Energieberatung der Energieagentur Südostbayern GmbH. Die Energieberatung wird 
gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. Die Beratung ist für die 
Bürgerinnen und Bürger der Landkreise Berchtesgadener Land und Traunstein kostenfrei. 
 
Infos und Anmeldung zur Energieberatung oder dem Gebäude-Check unter Telefon 0861 
58-7039 oder per Email an info@energieagentur-suedost.bayern . 
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Ihr Ansprechpartner: 
Bettina Mühlbauer 
 

Telefon 0861 58-70 38 
Fax 0861 58-9-70 38 
 

bettina.muehlbauer@ 
energieagentur-suedost.bayern 
 
Verbraucherzentrale Bayern, 
Nikolaus Hoenning,  
Mozartstraße 9, 80336 München 
Tel. 089 552 794 176, 
 E-Mail: energie@vzbayern.de 
 
Diese Kontaktdaten bitte nicht 
veröffentlichen. Die Veröffentlichung 
des Energie-Tipps ist honorarfrei. 
 
Bitte senden Sie uns ein 
Belegexemplar 
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Die nächsten Termine im Landkreis Traunstein (nur nach Terminvereinbarung):  
 

Grassau Tourist-Information, Kirchplatz 3 Di 19. Nov 2024 

Trostberg Rathaus, Hauptstr. 24, kl. Sitzungssaal Do 21. Nov 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 25. Nov 2024 

Obing Rathaus, Kienberger Straße 5 Di 26. Nov 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 02. Dez 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 09. Dez 2024 

Obing Rathaus, Kienberger Straße 5 Di 10. Dez 2024 

Traunstein Energieagentur Südostbayern, Maximilianstr. 26-28 Mo 16. Dez 2024 

Grassau Tourist-Information, Kirchplatz 3 Di 17. Dez 2024 

Trostberg Rathaus, Hauptstr. 24, kl. Sitzungssaal Do 19. Dez 2024 

 
Die nächsten Termine im Landkreis Berchtesgadener Land (nur nach Terminvereinbarung): 
 

Berchtesgaden Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 19 Mi 20. Nov 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 21. Nov 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 28. Nov 2024 

Laufen Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 307 Do 28. Nov 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 05. Dez 2024 

Freilassing Rathaus, Münchener Straße 15, Zimmer 118 Mi 11. Dez 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 12. Dez 2024 

Berchtesgaden Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 19 Mi 18. Dez 2024 

Bad Reichenhall Landratsamt BGL, Salzburger Str. 64, Zi. 236 Do 19. Dez 2024 

 
Regelmäßig werden zusätzliche telefonische Beratungstermine angeboten. 


